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Aqua Fitness Kurs 
Gymnastik 

 
Bei der Aqua Gymnastik wird der Auftrieb des Wassers gezielt genutzt, um gelenkschonende 
Übungen durchzuführen. Dies kräftigt nicht nur Gelenke, Sehnen und den Rücken, sondern die ganze 
Muskulatur. Der Kurs eignet sich besonders für Personen ohne sportliche Vorerfahrungen oder mit 
gesundheitlichen Einschränkungen. Der Spaß an der Bewegung und die Hinführung zu sportlicher 
Aktivität stehen im Vordergrund. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
* inklusive Eintritt  

** AOK-Mitglieder erhalten zusätzlich 10% Rabatt 

Kurszeiten: Montag 
 
08:30 - 09:00 Uhr 
 

 
 
Mittwoch 
 

09:00 - 09:30 Uhr  

Dauer:  
 
6 x 30 Minuten  

Preis *  30,00 € ** 


