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Handout zur Ausstellung - Frauen im geteilten Deutschland 
 

Willkommen zur Ausstellung! 
 

Die Ausstellung „Frauen im geteilten Deutschland“ beleuchtet die Lebensrealitäten von Frauen in der 
Bundesrepublik Deutschland (BRD) und der Deutschen Demokratischen Republik (DDR) in den 1970er 
und 1980er Jahren. Sie zeigt Gemeinsamkeiten und Unterschiede auf und hinterfragt gängige Klischees 
über „Ostfrauen“ und „Westfrauen“. Die Ausstellung lädt dazu ein, Klischees zu hinterfragen und neue 
Perspektiven zu entdecken. 
Der Besuch ist während der Öffnungszeiten der Tourist-Info möglich.  
https://www.badsegeberg-tourismus.de/ 
 
Was erwartet Sie? 
 

Es erwarten Sie 20 Tafeln und eine Zusatztafel mit Ausstellungstexten von Clara Marz, Fotos, 
Infografiken und QR-Codes zu weiterführenden Materialien. Es werden Themen wie gesellschaftliche 
Rollenbilder, Arbeitsleben, Familie, Politik, Mode und Alltag von Frauen in Ost und West angesprochen. 
 

Auf den Tafeln gibt es QR-Codes, sie verweisen auf Videointerviews mit Dr. Anna Kaminsky, Autorin 
des Buches „Frauen in der DDR“ und Direktorin der Bundesstiftung Aufarbeitung, sowie auf weitere 
audiovisuelle Begleitmaterialien im Internet. 
 

Ausstellungskapitel 
01. Titelplakat 
02. typisch ost – typisch west? 
03. Aufbruch in den 70ern 
04. Das Bild der Frau 
05. Widerstreitende Erwartungen 
06. Die Nachkriegsjahre 
07. Sexualität und Selbstbestimmung 
08. Heiraten als Lebensentwurf 
09. Wenn Mutti früh zur Arbeit geht 
10. Das bisschen Haushalt 

11. Zwischen Moral und Pragmatismus 
12. Frauenpower im Systemvergleich 
13. Jenseits der Normen 
14. Bücher, die bewegen 
15. Vom Strand unter dem Pflaster 
16. Gegen den Strom 
17. Sehnsucht nach dem Westen 
18. Neuanfang mit Hindernissen 
19. Annäherung und Differenz 
20. Gegenwart gestalten 

 

Für wen ist die Ausstellung gedacht? 
 

Alle, die sich für Frauenrechte, Zeitgeschichte und gesellschaftlichen Wandel interessieren. 
 

Wir wünschen Ihnen einen informativen Ausstellungsbesuch und anregenden Austausch! 
 

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Bad Segeberg 
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an Frau Diekmann 
E-Mail: Gleichstellungsstelle@badsegeberg.de Tel: 04551 965 652 
 

Stadt Bad Segeberg, Sachgebiet Kultur und Tourismus 
Bei Interesse, die Ausstellungsfläche Licht Galerie für eigene Projekte zu nutzen, wenden Sie 
sich bitte an Frau Lüdtke. E-Mail: claudia.luedtke@badsegeberg.de  

 
Ausstellung ist von der Bundesstiftung Aufarbeitung erstellt worden.  
www.bundesstiftung-aufarbeitung.de/frauenausstellung 
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