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holsteinische SchweizBad Segeberg
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nordic fitness park – holsteinische schweiz*
Willkommen in einer der bezauberndsten 
und abwechslungsreichsten Lauflandschaften 
in der Holsteinischen Schweiz! Egal, ob 
 Einsteiger oder Profi – Läufer, Jogger und 
Nordic Walker finden hier und an der Ostsee-
küste ein Streckennetz von 800 Kilometern 
Länge vor. Es ist das größte Deutschlands. 

Doch auch Radfahren, Reiten und Wasser-
sport, z.B. Segeln oder Kanuwandern, haben 
bei uns das ganze Jahr Saison. Kombinieren 
Sie das aktive Naturerlebnis mit einem  
Schuss Kultur und nehmen Sie sich auf Ihrem 
Weg durch die Holsteinische Schweiz Zeit  
für die malerischen Kleinstädte mit ihren 

vielseitigen Erlebnismöglichkeiten.  
Weitere Informationen, Kursangebote  
und Kartenmaterial erhalten Sie bei  
den örtlichen Tourismus-Informationen.
Tourist-Info Bad Segeberg,  
Oldesloer Str. 20 · 23795 Bad Segeberg
Telefon (0 45 51) 9 64 90 · www.badsegeberg.de

Ihlwald-runde
Startort B: parkplatz Ihlwald-friedhof

der 28 ha große Ihlsee ist einer der letzten nährstoffarmen Klarwasserseen 

Schleswig-holsteins. durch europäisches recht ist der See und der südliche 

Bruchwald besonders geschützt.
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Länge 6,3 km

Schwierigkeit Mittel

Höhenmeter 30 m

Hart 67%

Asphalt 0,3 km (5%)

Schotter, Kies 3,9 km (62%)

Pflaster 0 km (0%)

Soft 33%

Waldboden 2,1 km (33%)

Wiese 0 km (0%)
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trave-runde
Startort B: parkplatz Ihlwald-friedhof

die route folgt dem Verlauf der trave, in deren tal eine vielgestaltige Vogelwelt 

lebt. der östl. teil der route verläuft auf der ehem. Bahntrasse Segeberg–Kiel.
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Länge 5,9 km

Schwierigkeit Mittel

Höhenmeter 20 m

Hart 85%

Asphalt 0,1 km (2%)

Schotter, Kies 4,9 km (83%)

Pflaster 0 km (0%)

Soft 15%

Waldboden 0,9 km (15%)

Wiese 0 km (0%)
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große-See-runde
Startort a: parkplatz Backofenwiese

der östliche teil der route führt durch die absenkungen der Segeberger Karst-

landschaft, deren markantestes gegenstück der Bad Segeberger Kalkberg ist.

1

Länge 7,6 km

Schwierigkeit Mittel

Höhenmeter 35 m

Hart 100%

Asphalt 1,4 km (18%)

Schotter, Kies 6,2 km (82%)

Pflaster 0 km (0%)

Soft 0%

Waldboden 0 km (0%)

Wiese 0 km (0%)
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