
50 Jahre Hallenbad

Aktionsprogramm

Freitag, 27.10.2017, Öffnungszeit 13.30 – 20.00 Uhr

11.00 Uhr Eröffnung mit geladenen Gästen

13.30 Uhr Spielespaß mit Wasserlaufbällen

15.00-18.00 Uhr Sportspool Spielenachmittag für Kinder

18.00-18.45 Uhr Aqua-Zumba mit Cedric Rettberg

19.00 Uhr Schnupperkurs Aqua Jogging

15.00-20.00 Uhr Faßsauna

Samstag, 28.10.2017, Öffnungszeit 9.00 – 17.00 Uhr

9.30-10.00 Uhr Babyschwimmen 5-18 Monate

10.00-10.30 Uhr Babyschwimmen 1,5-3 Jahre

10.30-11.00 Uhr Seerobben 3-5 Jahre

11.00-12.00 Uhr Kinderspiele - Dino

11.00-13.00 Uhr  Schnuppertauchen Tauchverein Segeberg

13.00-14.00 Uhr Spielspaß mit der Riesenkrake

14.00-17.00 Uhr Schnuppertauchen Dive-Center Nord

16.00 Uhr Schnupperkurs Aquafitness Bauch, Beine, Po

12.00-17.00 Uhr Faßsauna

Sonntag, 29.10.2017, Öffnungszeit 9.00 – 17 Uhr

10.00-15.00 Uhr Meerjungfrauenschwimmen je 45 Minuten mit Anmeldung bis 20.10.17

11.00-13.00 Uhr Schnuppertauchen SC Rönnau

14.00 Uhr Schnupperkurs Aquafitness Power

15.00-16.00 Uhr Rettungsübungen Wasserwacht Bad Segeberg

16.00-17.00 Uhr Laufmatte „Rennen übers Wasser“

12.00-17.00 Uhr Faßsauna

Montag, 30.10.2017, Öffnungszeit 9.00 – 20.00 Uhr

9.30-10.30 Kinderspiele - Dino

10.30-11.30 Uhr Scootern mit Maik

12.30-13.30 Uhr Spielespaß mit Riesenkrake

18.00 Uhr Schnupperkurs Aquafitness Power

19.00 Uhr Snoozeln - Entspannung mit Anne        

15.00-20.00 Uhr Faßsauna und Dampfbadpeeling mit Cocktails

Aktionen mit dem MTV Segeberg:

16.00-17.00 Uhr Arschbomben-Wettkampf

16.30-17.00 Uhr Familienstaffel (1 Erwachsener und 2 Kinder)

17.00-18.00 Uhr Spaßabzeichen 50. Jubiläum

18.00-19.00 Uhr Sportabzeichen Erwachsene und Schwimmen gegen Rückenschmerzen

19.00-20.00 Uhr Mastertraining

Dienstag, 31.10.2017, Öffnungszeit 9.00- 17.00 Uhr

Sondereintrittspreise „wie vor 50 Jahren“: Erwachsene 1 € und Kinder 0,50 €

9.30-11.00 Uhr Kinderspiele - Dino

11.30 Uhr Andacht mit Pastor Voß – exklusiv!

12.30-14.30 Uhr Bouncing Trampolin im Wasser 2 x 45 Minuten mit Anmeldung bis 20.10.17

15.00 Uhr Gewinnübergabe zum Preisausschreiben bei Kaffee und Kuchen

12.00-17.00 Uhr Faßsauna

Änderungen vorbehalten


