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Das Segeberger FrauenNetzwerk

Das Segeberger FrauenNetzwerk ist ein Zusammenschluss verschiedener
Einrichtungen und Vereine aus Bad Segeberg, deren Zielgruppe Frauen in
unterschiedlichen Lebenslagen und —situationen sind.

Ziel des FrauenNetzwerkes ist der Informationsaustausch und die Bildung einer
politischen Kraft, die frauen- und madchenspezifische Interessen vertritt und
sich dafur einsetzt.

Das FrauenNetzwerk trifft sich ca. 3mal jahrlich und wird durch die Frauen-/
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Bad Segeberg koordiniert.

Neue Mitglieder und engagierte Frauen sind jederzeit willkommen.
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Ambulante Hilfen im Kreis Segeberg
Deutscher Kinderschutzbund

Anschrift;

Telefon:
Fax:
Email:

Homepage:

Kontaktperson(en):

Blirozeiten:

Zielgruppen:

Angebote:

Hinweise:

Kirchplatz 1
23795 Bad Segeberg

04551-8822787
04551-87310
ambuse@kinderschutzbund-se.de
www.kinderschutzbund-se.de
Britta Kohls, Verwaltung

Multidisziplindres Team sozialpddagogischer und psychologischer
Fachkréafte mit Zusatzqualifikationen zu systemischen Einzel-, Paar- und
Familientherapeut/innen, Kinder- und Jugendtherapeut/innen, Fachkraften
8 8a, Elterntrainer/innen

Mo — Fr 08.00 — 12.00 Uhr (auBer Mittwoch)
Termine nach Vereinbarung

Unsere Arbeit richtet sich an Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene und
Familien, die in ihrem hauslichen Umfeld padagogisch oder therapeutisch
begleitet werden.

- Systemanalyse, Entwicklung eines individuellen Hilfekonzeptes
- Aufsuchende familientherapeutische Beratung
- Sozialpadagogische Familienhilfe
Erziehungsbeistandschaften
Begleiteter Umgang
Intensive padagogische Einzelbetreuung
- Soziale Gruppenarbeit/Elternkurse
Beratende Fallkoordination § 8a SGB VIII

Die Ambulanten Hilfen sind eine Einrichtung des Deutschen
Kinderschutzbund Segeberg gGmbH

Unser Team ist kreisweit tétig.

Die Kostenilibernahme wird beim zustéandigen Jugendamt/ Kreissozialamt
beantragt. Gesetzliche Grundlagen unserer Arbeit sind 88 27 — 35 SGB VIII,
88 53 - 54 SGB XII sowie § 67 SGB XII.


mailto:ambuse@kinderschutzbund-se.de
http://www.kinderschutzbund-se.de

Ambulante und Teilstationare Suchtkrankenhilfe (ATS)
Beratung und Therapie

Anschrift:

Telefon:
Fax:

Email:
Homepage:

Zeiten:

Zielgruppen:

Angebote:

Gartenstr. 17
23795 Bad Segeberg

04551-84358
04551-84541
sucht.se@ats-sh.de
www.ats-sh.de

Blrozeiten
Mo — Fr 09.00 — 12.00 Uhr

Sprechzeiten
Di 15.00 — 18.00 Uhr, Do 9.00 — 12.00 Uhr

Frauen und Manner mit eigener Problematik beztglich Suchtmitteln
und stichtigen Verhaltensweisen (path. Spielen und Essstérungen),
Familienangehdrige von abhéngigkeitserkrankten Menschen

Flr Menschen mit eigener Problematik bieten wir Beratung und
Information sowie fiir Konsument/innen illegaler Drogen zusatzlich
gesundheitserhaltende MalRnahmen an. Ziel der Beratungs- und
Informationsveranstaltungen ist die Erhéhung der Motivation fir eine
ambulante oder stationdre Malknahme zur Sicherung der Abstinenz
(Rehabilitation) oder die Uberleitung in eine Substitutionsbehandlung.


mailto:sucht.se@ats-sh.de
http://www.ats-sh.de

Ambulante und Teilstationare Suchtkrankenhilfe (ATS)
Suchtpravention

Anschrift: Gartenstr. 17

23795 Bad Segeberg
Telefon: 04551-84358
Fax: 04551-84541
Email: sucht.se@ats-sh.de
Homepage: www.ats-sh.de
Zeiten: Burozeiten

Mo - Fr 09.00 — 12.00 Uhr

Zielgruppen: Die vorbeugende und praventive Arbeit der ATS richtet sich an alle
Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit allgemeinem Informationsbedarf
zum Thema ,,Sucht”.

Angebote: Im allgemeinen vorbeugenden Bereich bietet die ATS verschiedenste
Aktivitaten fur Zielgruppen innerhalb des Kindergartens, der Grundschule,
der weiterfihrenden Schulen und im Bereich der Arbeit mit Erwachsenen
an. Ziel dieser Angebote ist es, auf die Gefahr des schleichenden
Einstieges in die Sucht hinzuweisen und sowohl in Bezug auf illegale als
auch auf legale Drogen wie Alkohol und Medikamente sowie fur stichtige
Verhaltensweisen rechtzeitig ein Gefahrenbewusstsein herzustellen
sowie alternative Verhaltensweisen aufzuzeigen. Auch hierbei gibt es
geschlechtsspezifische Angebote, insbesondere im Bereich der
Jugendarbeit.


mailto:sucht.se@ats-sh.de
http://www.ats-sh.de

Ambulante und Teilstationare Psychiatrie (ATP)
Psychosoziales Zentrum: Tages- und Begegnungsstatte

Anschrift:

Telefon:
Fax:

Email:
Homepage:

Blrozeiten:

Zielgruppen:

Angebote:

Hinweise:

Schillerstr. 13
23795 Bad Segeberg

045 51-99 36 80
04551-99368 12
psz.tageszentrum@atp-se.de
www.atp-se.de

Informations- und Beratungsgespréache kdnnen jeweils individuell mit den
einzelnen Einrichtungen vereinbart werden.

Die ATP bietet im Kreis Segeberg ambulante und teilstationére Hilfen fir
Menschen mit psychischen Erkrankungen.

In unseren unterschiedlichen Einrichtungen, den Tages- und
Begegnungsstéatten, den Therapeutischen Wohngemeinschaften, dem
ambulant Betreuten Wohnen und dem Betreuten Leben in Gastfamilien
beraten und unterstiitzen wir Menschen, je nach individueller
psychosozialer Problemstellung.

Weitere Einrichtungen in Bad Segeberg:

ambulant Betreutes Wohnen

Schillerstr. 13 a, 23795 Bad Segeberg
Tel.04551-969 7319, Fax04551-969 73 22
psz.betreuteswohnen@atp-se.de

Betreutes Leben in Gastfamilien

Schillerstr. 13a, 23795 Bad Segeberg

Tel. 04551 -9697325,Fax04551-969 73 22
betreutesleben@atp.se.de

Therapeutische Wohngemeinschaften,
Keltingstr. 14, 23795 Bad Segeberg
Tel.04551-88070, Fax 04551 -88 07 13
wg.keltingstrasse@atp-se.de

Sozialtherapeutische Wohngemeinschaft
Efeustr. 14, 23795 Bad Segeberg
Tel.04551-3049 06, Fax 04551 -3049 09
wg.efeustrasse@atp-se.de

Weitere Einrichtungen der ATP befinden sich in anderen Stadten im Kreis
Segeberg: in Norderstedt, Kaltenkirchen, Bad Bramstedt und Wabhlstedt.
Nahere Informationen zur ATP sowie Hinweise zu Adressen etc. finden Sie
unter www.atp-se.de


mailto:psz.tageszentrum@atp-se.de
http://www.atp-se.de
mailto:psz.betreuteswohnen@atp-se.de
mailto:betreutesleben@atp.se.de
mailto:wg.keltingstrasse@atp-se.de
mailto:wg.efeustrasse@atp-se.de
http://www.atp-se.de

Behdrdenlotsen

Diakonisches Werk der Kirchenkreise PIon und Segeberg gGmbH

Anschrift;

Telefon:

Fax:

Email:

Buro-/Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Angebote:

Auflenstellen:
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Kirchplatz 2
23795 Bad Segeberg

04551-99369 69
04551-99369 69
behoerdenlotsen@belo-segeberg.de

Mo — Fr 10.00 — 12.00 Uhr, Do 14.00 -18.00 Uhr
tel. Terminabsprache sinnvoll

Alle

Unterstiitzung von Menschen in Problemsituationen
Gemeinsame Problemanalyse und Suche nach mdglichen Lésungswegen;
Unterstiitzung u. evtl. Begleitung beim Kontakt mit Behdrden u. a.
Organisationen

Lindenstr. 5

24619 Bornhoved

04323-805447713

Markt 3

23812 Wahlstedt

04554-7012 44

Die Angebote sind kostenlos.


mailto:behoerdenlotsen@belo-segeberg.de

Beratung in Wohnungsnotlagen
Diakonisches Werk Altholstein GmbH

Anschrift;

Telefon:
Fax:

Email:

Homepage:

Buro-/Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Angebote:

AuRenstellen:

Am Wasserwerk 5 (Jobcenter)
23795 Bad Segeberg

04551 -89 64 282
04551 -89 64 283

wnb-segeberg@diakonie-altholstein.de
(fur die Standorte Segeberg und Wabhlstedt)

www.diakonie-altholstein.de

Donnerstags in Bad Segeberg von 10:00 — 12:00 Uhr

Montags in Wahlstedt von 10:00 — 11:00 Uhr

Mittwochs in Kaltenkirchen von 09:00 — 10:00 Uhr persénlich und von
10:00 — 11:00 Uhr telefonisch

sowie nach Vereinbarung

Beratungsstelle fiir Hartz IV-Empfanger in Wohnungsnot.
Die Beratung ist fir Frauen, Manner und Familien im Kreis Segeberg
vorgesehen.

Wir beraten,
wenn Sie eine neue Wohnung suchen missen und dabei
Unterstitzung bendtigen,
wenn lhre Wohnverhéltnisse unzumutbar sind,
wenn Sie mit der Miete im Riickstand sind,
wenn der Verlust der Wohnung droht und die Kiindigung oder die
Raumungsklage bereits vorliegt,
wenn Sie keine eigene Wohnung mehr haben.

Wir sehen das Wohnungsproblem nicht isoliert, sondern bieten
Sozialberatung an, kldren Anspriiche und vermitteln an andere
Fachberatungsstellen.

WaldstraBe 1

23812 Wahlstedt

Tel: 04554 - 70 11 14, Fax: 04554 -70 11 76
Email: wnb-segeberg@diakonie-altholstein.de

Flottkamp 13

24568 Kaltenkirchen

Tel: 04191 - 80 40 731, Fax: 04191 — 80 40 732
Email: wnb-kaki@diakonie-altholstein.de

Kosten: Fir Rat- und Hilfesuchende entstehen keine Kosten.
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mailto:wnb-segeberg@diakonie-altholstein.de
http://www.diakonie-altholstein.de
mailto:wnb-segeberg@diakonie-altholstein.de
mailto:wnb-kaki@diakonie-altholstein.de

Erziehungs- und Lebensberatung
Diakonisches Werk des Kirchenkreises Plon-Segeberg gGmbH

Anschrift;

Telefon:
Fax:
Email:

Homepage:

Buro-/Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Angebote:

Weitere
Beratungsstellen:

Kosten:
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KirchstraRe 9a
23795 Bad Segeberg

04551-955310

04551-955315
erziehungsberatung@kirchenkreis-ploen-segeberg.de
www.kirchenkreis-ploen-segeberg.de

Mo - Fr9.00 - 12.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Das Beratungsangebot richtet sich an Kinder, Jugendliche, Erwachsene
und Familien. Alle Mitarbeiter/innen unterliegen der Schweigepflicht.

Erziehungsberatung

Ehe- und Partnerschaftsberatung
Trennungs- und Scheidungsberatung
Lebensberatung

Mediation

Am Markt 9c
24610 Trappenkamp
04551-955310

Waldstralie 1 (Begegnungsstatte)
23812 Wahlstedt
04551-955310

Familienbiiro-Beratungszentrum Bornhoved
Lindenstralle 5

24619 Bornhoved

04323-80544711

Die Beratung ist kostenfrei.


mailto:erziehungsberatung@kirchenkreis-ploen-segeberg.de
http://www.kirchenkreis-ploen-segeberg.de

Evangelisches Bildungswerk
Familienbildung, Jugendbildung und Frauenarbeit

Anschrift:

Telefon:
Fax:

Email:

Homepage:
Kontaktperson(en):
Buro-/Sprechzeiten:
Zielgruppen:

Angebote:

Weitere Angebote des
Bildungswerks:

Kosten:

Falkenburger Str. 88
23795 Bad Segeberg

04551-993345
04551-993347

fbs-se@kirchenkreis-ploen-segeberg.de
jugendarbeit@kirchenkreis-ploen-segeberg.de

www.kirchenkreis-ploen-segeberg.de

Gabriele Hettmann

Mo - D0 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 — 15.30 Uhr

Frauen und Méadchen ab 12 Jahren, Familien, alle Interessierten

Kurse in den Bereichen Eltern-Kind, Kinder und Jugendliche, Gesundheit,
Gespréachsarbeit, Erndhrung, textiles und kreatives Werken, Fortbildung
fur Ehrenamtliche, Tandem-Seniorinnenarbeit

Jugendarbeit: Jugendleiter/innen-Ausbildung, Jugendkirche,
Gruppenarbeit, 5 nach 7 Jugendgottesdienste, Freizeiten fur Jugendliche,
Babysitterausbildung und -vermittlung

Frauenarbeit: Weltgebetstag, Gottesdienste, Gesprachskreise usw.
Elternberatung fir Eltern mit Kindern von 0 — 3 Jahre

wellcome — praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt
Schutzengelprojekt:

Das Elterncafé ist ein offener Treffpunkt fir Eltern mit Kindern von 0 bis 3
Jahren und findet montags von 9 bis 11 Uhr statt. Zeitgleich besteht im
Elterncafé die Mdglichkeit einer ,,offenen Eltern-Sprechstunde*.
Mittwochs von 10 bis 12 Uhr findet im Begegnungs- und
Beratungszentrum (Kirchstr.9, Bad Segeberg) eine ,,offene Eltern -

Sprechstunde” statt.

angebotsabhangig, ErmaRigungen auf Antrag

13


mailto:fbs-se@kirchenkreis-ploen-segeberg.de
mailto:jugendarbeit@kirchenkreis-ploen-segeberg.de
http://www.kirchenkreis-ploen-segeberg.de

Fachberatungsstelle gegen sexuelle Gewalt
Deutscher Kinderschutzbund

Anschrift;

Telefon:
Fax:
Email:

Homepage:

Kontaktperson(en):

Blrozeiten:

Zielgruppen:

Angebote:

14

Kirchplatz 1
23795 Bad Segeberg

04551-88888
04551-87310
info@kinderschutzbund-se.de
www.kinderschutzbund-se.de

Silke Ohrtmann, Dipl.-Psychologin
Gerti Teske, Dipl.-Psychologin
Britta Kohls, Biiro und Erstkontakt

Mo — Fr 08.00 — 12.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Betroffene Mé&dchen, Jungen und junge Frauen und Méanner bis 27 Jahre
Bezugspersonen (z.B. Miitter, Véater, Freund/innen) und Fachkréafte (z.B.
Lehrer/innen, Erzieher/innen)

Sexuell Ubergriffige Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis 27
Jahre

Beratung
Unterstltzung in Krisensituationen
Beratung von Klient/innen
Fachberatungen und Fallsupervisionen flr professionelle
Helfer/innen

Diagnostik bei Verdacht auf sexuelle Gewalt

Pravention
Informationsveranstaltungen (Vortrége, Elternabende)
Fortbildungen fr Fachleute aus psychosozialen
Arbeitsfeldern

Koordination
Organisation und Begleitung von Fall- und
Helfer/innenkonferenzen
Vernetzung mit bestehenden Hilfseinrichtungen im Kreis Segeberg
Gestaltung des kreisweiten Treffens zum Thema sexuelle Gewalt

Die Fachberatungsstelle ist eine Einrichtung des Deutschen
Kinderschutzbundes Segeberg gGmbh. Die Fachberatungs-stelle ist
kreisweit tatig und bietet auBerhalb Bad Segebergs in Bad Bramstedt,
Bornhdved/Trappenkamp und Kaltenkirchen die Méglichkeit,
Beratungsgesprache vor Ort in Anspruch zu nehmen. Beratungstermine
kdnnen mit der Fachberatungsstelle telefonisch vereinbart werden.


mailto:info@kinderschutzbund-se.de
http://www.kinderschutzbund-se.de

Familienzentrum

der Segeberger Kliniken Gruppe

Anschrift: Klosterkamp 8
23795 Bad Segeberg
Telefon: 04551 -802-48 45 /-48 46
Fax: 04551-802-48 55
Email: info@familienzentrum.de
Homepage: www.familienzentrum-segeberg.de
Kontaktperson(en): Kinderkrankenschwestern und Hebammenteam
Buro-/Sprechzeiten: Information und Anmeldungen:

Mo - Fr 08.00 - 16.00 Uhr

Hebammensprechstunde (nur nach tel. Vereinbarung)
Di 15.00 - 18.00 Uhr, Mi 09.00 - 12.00 Uhr

Zielgruppen: Frauen und ihre Partner, in der Schwangerschaft und nach der Geburt
eines Kindes

Angebote: Vor der Geburt

Geburtsvorbereitung

fur Frauen, fur Paare, am Wochenende & ab dem 2. Kind
Wassergymnastik fir Schwangere

Stillvorbereitung

Séuglingspflege

Geschwisterschule

Informationsabende zur Geburt im KreiRsaal, Wassergeburt
Hebammensprechstunde

Anmeldung zur Geburt

Nach der Geburt

Babymassage

Babyschwimmen

Breikochkurs

Riickbildungsgymnastik mit & ohne Baby
Still-Café Donnerstags 10.00-11.30 Uhr

Stillberatung durch geschultes Personal und Stillberaterinnen, IBCLC

Trageschule
Treffen fur Alleinerziehende

Hinweise: Die Kosten fur die Geburtsvorbereitung und die Riickbildungs-gymnastik
werden (fur Frauen) von der Krankenkasse tilbernommen.

Die Informationsabende und das Stillcafé sind kostenfrei.
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mailto:info@familienzentrum.de
http://www.familienzentrum-segeberg.de

Frauenzimmer e.V.
Notruf, Frauenfachberatungsstelle und Treff

Anschrift:

Telefon:
Fax:
Email:

Homepage:

Kontaktperson(en):

Telef. Sprechzeiten

Zielgruppen:

Angebote:

16

Oldesloer Str. 20
23795 Bad Segeberg

04551-3818

04551-93860
Frauenzimmer-badsegeberg@t-online.de
www.frauenzimmer-badsegeberg.de
Barbara Eibelshauser, Stephanie Bottcher

Mo, Di, Mi, Fr 10.00 - 12.00 Uhr, Do 14.00 - 16.00 Uhr
Termine nach Absprache

Frauen und M&dchen ab 14 Jahren, bei
Hauslicher Gewalt
Kérperlicher oder seelischer Misshandlung
Sexueller Gewalt/Belastigung
Sexueller Gewalt in der Kindheit
Stalking
Posttraumatischen Belastungen
K.O. Tropfen
Trennungssituationen
Personlichen Lebenskrisen
Sozialen und finanziellen Notlagen
ALG Il

Informationen und Beratungen zu den genannten Themen sowie
Begleitungen zur Polizei, zu Amtern, zu Arzten und Arztinnen und zum
Gericht. Insbesondere Beratungen und Informationen Uber das
Gewaltschutzgesetz (Wegweisung, Schutzanordnung,
Wohnungszuweisung)

Die Beratungen sind kostenlos, anonym und parteilich und unterliegen
der Schweigepflicht. Wir bieten Ihnen persdnliche und telefonische
Beratung an und Kontakt per E-Mail.

Auch Unterstutzungspersonen kdnnen sich an uns wenden. Mannlichen
Unterstltzern bieten wir eine telefonische Beratung an.

Es finden kostenlose Treffangebote statt, bitte erfragen.


mailto:Frauenzimmer-badsegeberg@t-online.de
http://www.frauenzimmer-badsegeberg.de

FRAU & BERUF

Beratungsstelle im Kreis Segeberg

Anschrift: Bahnhofstr. 2

23795 Bad Segeberg
Telefon: 04551-94 4002
Fax: 04551 -96 06 56
Email: Frau-und-Beruf-Segeberg@t-online.de
Homepage: www.frau-und-beruf-sh.de und www.wep.de
Burozeiten: Mo - Fr 8.00 — 12.00 Uhr

Mi 14.00 — 17.00 Uhr
Wir bitten um Terminvereinbarungen.

Zielgruppen: Frauen mit Wohnsitz im Kreis Segeberg
Arbeitslose/Langzeitarbeitslose
Arbeitslosengeld ll-Empfangerinnen
Berufstatige, von Arbeitslosigkeit bedroht
Berufsriickkehrerinnen
Frauen in der Elternzeit
Existenzgrinderinnen/Vorfeld
Migrantinnen
Auszubildende/Umschilerinnen
Umsteigerinnen

Angebote: Passgenaue, individuelle Beratung fur Frauen zur beruflichen
Orientierung, Kompetenzsicherung, Entscheidungsfindung und Planung
konkreter Handlungsschritte:

berufliche Ziele entwickeln

Kompetenzen herausarbeiten

Chancen auf dem Arbeitsmarkt analysieren
Bewerbungsstrategien optimieren

berufliche Alternativen suchen
Existenzgrindungsideen konkretisieren
Strategien zur Konfliktldsung am Arbeitsplatz

Hinweise: Die Beratungen sind vertraulich und kostenfrei.
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http://www.wep.de

Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Segeberg
Dagmar Hoppner-Reher

Anschrift;

Telefon:

Fax:

Email:

Homepage:

Zielgruppe:

Angebote:
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Hamburger Stral3e 30
23795 Bad Segeberg

04551-951352
04551-95199841
dagmar.hoeppner-reher@kreis-se.de
www.kreis-segeberg.de

Frauen und Madchen, Mé&nner und Jungen, (alleinerziehende) Familien,
Flhrungskréfte, Institutionen und politische Gremien im Kreis Segeberg

Ansprechpartnerin fur frauen- und gleichstellungspolitische Fragen
Beratung zu Themen wie Berufs- und Lebensplanung, Vereinbarkeit
von Familie und Beruf, Weiterbildung, Trennung, hdusliche und
sexuelle Gewalt, Gender Mainstreaming

Beschwerdemanagement bei Benachteiligungen

Beratung und Unterstiitzung von kommunalpolitisch interessierten
und arbeitenden Frauen

Durchfuhrung und Unterstiitzung offentlichkeitswirksamer Aktionen
im Sinne der Gleichberechtigung und Chancengleichheit


mailto:dagmar.hoeppner-reher@kreis-se.de
http://www.kreis-segeberg.de

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Bad Segeberg

Beate Monkedieck

Anschrift; Oldesloer Str. 20
23795 Bad Segeberg
Telefon: 04551 -89 98450

Mobil 0 172 — 30 44 564

Fax: 0431-9886 619640

Email: beate.moenkedieck@badsegeberg.de

Homepage: www.badsegeberg.de

Kontaktperson(en): Beate MoOnkedieck

Biiro-/Sprechzeiten: Mo, Mi, Do 10.00 — 13.30 Uhr, Do 14.00 — 16.30 Uhr

nach telefonischer Vereinbarung

Zielgruppen: Frauen/Méadchen und von Gleichstellungsfragen betroffene Manner,
FlUhrungskréfte, Institutionen und politische Gremien

Angebote: - Ansprechpartnerin fur frauen- und gleichstellungspolitische Fragen
Beratung zu Themen wie Berufs- und Lebensplanung, Vereinbarkeit
von Familie und Beruf, Weiterbildung, Trennung, hdusliche und
sexuelle Gewalt, Gender Mainstreaming
Beschwerdemanagement bei Benachteiligungen
Beratung und Unterstiitzung von kommunalpolitisch interessierten
und arbeitenden Frauen
Durchfuhrung und Unterstiitzung offentlichkeitswirksamer Aktionen
im Sinne der Gleichberechtigung und Chancengleichheit
Koordination des Segeberger FrauenNetzwerks
Koordination PSAG Bad Segeberg
Verdffentlichung von Informationsbroschiiren
Veranstaltungen und Projekte von und fur Frauen
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mailto:beate.moenkedieck@badsegeberg.de
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Hospizverein Segeberg e.V.

Anschrift;

Telefon:
Email:
Homepage:

Kontaktperson(en):

Buro-/Sprechzeiten:

Zielgruppen:
Angebote:

Kosten:
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Kirchplatz 1
23795 Bad Segeberg

04551-9631945
kontakt@hospizverein-segeberg.de
www.hospizverein-segeberg.de
Elke Hoffmann

Termine nach Vereinbarung
Sprechzeiten Mi 9.00 — 11.00 Uhr

Schwerstkranke, Sterbende und ihre An- und Zugehdrigen
ehrenamtliche Unterstiitzung schwerkranker und sterbender
Menschen, ihrer An- und Zugehdrigen zu Hause, im Alters- oder
Pflegeheim und im Krankenhaus
Begleitung durch Zuhéren und Gespréch, durch einfach Da-Sein oder
eine ruhige Hand am Sterbebett
Trauerbegleitung
Gezeiten — Café flr Trauernde
(am 1. und 3. Donnerstag im Monat, 15.00 — 17.00 Uhr)
Informationen Uber Hilfen, die andere Institutionen leisten
Beratung uber Patientenverfligungen
Aus- und Fortbildung der ehrenamtlichen Hospizhelferinnen und -
helfer
Organisation 6ffentlicher Veranstaltungen zu den Themenbereichen
Sterben, Tod und Trauer
Verbreitung des Hospizgedankens
Zusammenarbeit mit den im Bereich Palliative Care tatigen
Berufsgruppen und Organisationen

Die Angebote im Bereich der Sterbebegleitung werden kostenfrei
erbracht.
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JugendAkademie Segeberg

Verein fur Jugend- und Kulturarbeit im Kreis Segeberg

Anschrift:

Telefon:
Fax:
Email:

Homepage:

Kontaktperson(en):

Blrozeiten:

Zielgruppen:

Angebote:

Hinweise:

Marienstr. 31
23795 Bad Segeberg

04551-959110
04551-959115
jugendakademie@vijka.de
www.vjka.de

Christina Regner, 0 4551 - 9591 13
christina.regner@vjka.de
auBerschulische Jugendarbeit, Madchenarbeit

Mo - Do 09.00 - 12.30 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr
Fr 09.00 - 12.30 Uhr

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, Haupt- und Ehrenamtliche in
der Kinder- und Jugendarbeit

Bildungsseminare fur Jugendliche und Erwachsene

Aus- und Fortbildung von Jugendleiter_innen

Aus- und Fortbildung von Kursleiter_innen in der Ganztagsschule
Theaterpadagogik

Gewaltpravention

offene Freizeitangebote fiir Kinder und Jugendliche

Zum Verein fiir Jugend- und Kulturarbeit gehdren auRerdem der
JugendZeltplatz Wittenborn, die KreisMusikschule Segeberg sowie das
KulturH6feREMISE und Villa Flath in Bad Segeberg.

Die Programme aller Einrichtungen sind auf der Homepage einsehbar und
stehen teilweise als Download zur Verfligung.

ErmaRigungen auf Teilnahmegebuhren sind im Einzelfall zu erfragen.
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KIS - Kontakt- und Informationsstelle ftir Selbsthilfegruppen

Anschrift;

Telefon:
Email:

Kontaktperson:

Buro-/Sprechzeiten:

Angebote:
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LUubecker Str. 14
23795 Bad Segeberg

04551-3005

kreisverband-segeberg@awo-sh.de

Sabine Ivert-Klinke

Mo, Mi und FR 9.00 — 12.30 Uhr

Wir beraten und vermitteln Kontakte zu Selbsthilfegruppen im Bereich
gesundheitlicher psychosozialer Beschwerden und Probleme und suchen
mit Betroffenen nach einer geeigneten Gruppe in erreichbarer Nahe.
Wir bieten den Gruppen Unterstiitzung, z.B. bei der Grindung einer

neuen Gruppe, bei der Offentlichkeitsarbeit, der Organisation von
Veranstaltungen und den Férderantragen der Krankenkassen.
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Migrationssozialberatung
Diakonisches Werk des Kirchenkreises PIon und Segeberg gGmbH

Anschrift;

Telefon:
Fax:
Email:

Kontaktperson(en):

Buro-/Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Angebote:

Kirchstr. 9a
23795 Bad Segeberg

04551-955302
04551-955309

migration-se@Kkirchenkreis-ploen-segeberg.de

Gisela Dell

Biirozeiten Sprechzeiten

Mo 08.00 - 14.00 Uhr Mo, Mi 09.00 - 12.00 Uhr
Di, Mi, Do 08.00 — 16.00 Uhr Do 13.30 - 15.30 Uhr

Judische Migrant/innen, Spataussiedler/innen
Asylberechtigte

Ausléndische Familienangehdrige
EU-Blrger/innen

Fluchtlinge

Migrantinnen

Sozial-ausléanderrechtliche Fragen, Behérdenkontakte, persénliche und
familidre Probleme,
Vermittlung und Durchfiihrung von Sprachkursen

23


mailto:migration-se@kirchenkreis-ploen-segeberg.de

mittenmang Freiwilligenzentrum
Freiwilligenzentrum flr Menschen mit und ohne Behinderungen

Anschrift;

Telefon:

Email:
Homepage:
Kontaktperson(en):

Sprechzeiten:

Angebote:

Weitere Einrichtungen:
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Oldesloer Str. 20
23795 Bad Segeberg

04551-955113
und 01 70-7390401

segeberg@mittenmang.info
www.mittenmang.info
Dr. Nicole Schmidt

Offenes Cafe Mittwoch 15.00 — 17.00 Uhr
im Beratungszentrum, Kirchstr. 9

Freiwilligen-Vermittlung, -Begleitung, - Fortbildung, -Cafe, Ideenborse...
mittenmang Freiwilligenzentrum im Kreis Schleswig-Flensburg
aktiv im FreiwilligenForum Segeberg

ab 2009 ,,Leuchtturmprojekt des BMFSFJ*
Referenzprojekt: Inklusion von Menschen mit Behinderungen
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pro familia, Beratungsstelle Bad Segeberg

Anschrift: Schillerstr. 14a
23795 Bad Segeberg
Telefon: 04551-94891
Fax: 04551-94897
Email: bad-segeberg@profamilia.de
Homepage: www.profamilia-sh.de
Kontaktperson(en): Karen Callsen, Claudia Tiedemann, Stephan Moschner

Sexualpéadagogischer Bereich:
Jens Bodenberger, Tel: 0157 - 7381 23 70

Tel. Sprechzeiten Di - Fr 9.00 bis 12.00 Uhr,

Mo + Do 14.00 bis 15.00 Uhr
Zielgruppen: Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Schwangere und Paare
Angebote: - Beratung und Information zu Sexualitat, Partnerschaft,

Schwangerschaft, Familienplanung

Beratung fur Schwangere und ihre Partner zu Gesundheit,
Pranataldiagnostik und Geburt, zu finanzieller Unterstiitzung und
gesetzlichen Grundlagen sowie zur verdnderten Lebenssituation
Vergabe von Geldern aus der Bundesstiftung "Mutter und Kind -
Schutz des ungeborenen Lebens"
Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219 StGB

Beratung bei Trennung und Scheidung und in Lebenskrisen
Infoabende zum Thema ,,Soziale Hilfen fir Schwangere* und
"Trennung - was dann?"

Sexualpéadagogische Projekte fur Kinder und Jugendliche
Sexualpadagogische Informations- und Fortbildungs-veranstaltungen
Elternabende zu den Themen Sexualentwicklung, Sexualerziehung,
Pubertat

Andere Beratungsstellen  Beratungsstelle Bornhéved, Lindenstrasse 5, 24619 Bornhéved

im nordlichen Telefonische Anmeldung Uber Beratungsstelle Bad Segeberg

Kreisgebiet: Beratungsstelle Bad Bramstedt, Bleek 15, 24576 Bad Bramstedt
Telefonische Anmeldung Uber Beratungsstelle Neumdinster, Tel. 0 43 21 -
917720

Email-Beratung fir Jugendliche: www.sextra.de

Kosten fir die Beratung:  i.d. Regel 2% des Nettoeinkommens
kostenfrei: Antragsannahme "Mutter und Kind - Schutz des ungeborenen
Lebens", Schwangerschaftskonfliktberatung, Beratungen zu Sozialen
Hilfen bei Schwangerschaft
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Schuldnerberatungsstelle
der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e.V.

Anschrift:

Telefon:
Fax:

Email:
Homepage:

Kontaktperson(en):

Buro-/Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Angebote:

26

Kirchplatz 1
23795 Bad Segeberg

04551-9084 40
04551-9084422

segeberg@vzsh.de

www.vzsh.de

Barbara Ludtke-Nunnenkamp
Leiterin der Schuldnerberatungsstelle

Kathrin Holst
Projekt Finanz- und Haushaltskompetenz

Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Di, Mi, Do, Fr 08.30 - 12.30 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Familien und Einzelpersonen

Schuldner- und Insolvenzberatung

Die Schuldnerberatungsstelle der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein
e.V. bietet Hilfe fur Uberschuldete Familien und Einzelpersonen. Die
Ratsuchenden werden dabei unterstitzt, ihre Schulden abzubauen und
schuldenfrei zu werden, um wieder eine Zukunftsperspektive entwickeln
zu kénnen. Wir sind durch das Land Schleswig-Holstein als ,,geeignete
Stelle” nach 8305 InsO fur das Verbraucher-insolvenzverfahren
anerkannt.

Beratung zu Finanz- und Haushaltskompetenz

Im Rahmen des Projektes Finanz- und Haushaltskompetenz sollen
Empfénger von Leistungen nach SGB Il, denen die erforderliche Finanz-
und Haushaltskompetenz noch fehlt, auf die Schuldnerberatung
vorbereitet werden. Die Klienten/Familien sollen in die Lage versetzt
werden, mit dem ihnen zur Verfigung stehenden Einkommen zu
haushalten, damit sie in einer anschlieBenden Schuldnerberatung
langfristig entschuldet und somit Vermittlungshemmnisse auf dem
Arbeitsmarkt abgebaut werden kdnnen.

Energieberatung

Zusétzlich erfolgt am ersten und dritten Freitag jeden Monats in unseren
Raumen Energieberatung durch einen Energieberater der
Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e.V.
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Ehrenamtliche Frauen im Netzwerke

Anschrift;

Telefon:

Fax:

Email:

Angebote:

Magret Bonin
Freie Journalistin

Lubecker Str. 29a, 23795 Bad Segeberg
04551-304842(10- 12 Uhr)
04551-856574

bonins@web.de

Magret Bonin betreibt das

"Segeberger Fenster" im Offenen Kanal Libeck*

Antenne 98,8 - 106,5 Kabel
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Segeberger Hebammenpraxis

Anschrift: Am Eichberg 3

23795 Bad Segeberg
Telefon: 04551-944334
Email: info@segeberger-hebammenpraxis.de
Homepage: www.segeberger-hebammenpraxis.de
Kontaktperson(en): Angela Mau

Heidi VoR
Birozeiten: Mo 15.30 — 17.30 Uhr

Di, Mi, Fr 10.00 — 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Zielgruppen: Schwangere Frauen und Stillende Mutter

Angebote: - Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden
Geburtsvorbereitung fir Frauen und Paare
Begleitung der Schwangerschaft und im Wochenbett
Betreuung nach ambulanter stationérer Entbindung
Schwangerschaftsvorsorge und —nachsorge
Riickbildungsgymnastik
Babymassage
Geschwisterkurse
Still- und Ernéhrungsberatung
Akupunktur
Homdopathie
BachblUtentherapie
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Seniorenbeirat Bad Segeberg e.V.

Telefon: 04551-84280

Email: karin.amwege@freenet.de
wilfrid.dolinski@t-online.de (fur T. Schiffgen)

Kontaktperson(en): Karin Am Wege, 1. Vorsitzende
Traute Schiffgen, Tel. 04551 - 72 22

Sprechzeiten: Mi 10.00 - 11.00 Uhr
im Rathaus, Lubecker Str. 9, Raum 1.20
Zielgruppen: Senioren und Seniorinnen in Bad Segeberg
Angebote: Der durch Satzung der Stadt Bad Segeberg gebildete Seniorenbeirat

besteht aus 11 Personen. Die Birger und Birgerinnen ab 60 Jahren
wahlen aus den Bewerbern und Bewerberinnen per Briefwahl. Die 11
Personen mit den meisten Stimmen bilden fiir die nachsten 5 Jahre den
Seniorenbeirat.

Der Seniorenbeirat tagt 6ffentlich mindestens einmal im Vierteljahr. Die
Tagesordnung fur die néchste Sitzung ist unter www.stadt-bad-
segeberg.de einsehbar.

Der Beirat nimmt ein Rede- und Antragsrecht in allen Ausschusssitzungen
und der Stadtvertretung wahr. Er vertritt die Interessen der
Einwohnerinnen und Einwohner ab 60 Jahren mit Hauptwohnsitz in Bad
Segeberg und setzt sich flr deren Belange ein. Er berdt, informiert, gibt
praktische Hilfe und regt zur Selbsthilfe an.

Einmal jahrlich findet eine Seniorenwoche mit Vortragen und einer
Abschlussfahrt statt.
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Verband alleinerziehender Mutter und Vater
Segeberg und Umgebung e.V.

Anschrift: Drosselweg 2 F
23843 Bad Oldesloe
Telefon: 0173 -6054 100
Email: vamvse@aol.de
Kontaktperson(en): Birgitta Barke

Kornelia Hennicke

Sprechzeiten: nach telefonischer Vereinbarung
Zielgruppen: alleinerziehende Mutter und Vater
Angebote: - Beratungen/Informationen

Gemeinsame Freizeitgestaltung
Alleinerziehenden-Café in der Ev. Familienbildungsstétte Segeberg

Hinweise: Der Verband wurde 1967 gegrundet und vertritt heute mit rund 9000
Mitgliedern bundesweit die Interessen von Einelternfamilien.
Im VAMYV organisieren sich aktive, mutige und unabhéngige Menschen, die
ihre Kinder allein erziehen. Die politische Arbeit ist auf die Forderung und
auf die Gleichberechtigung von Einelternfamilien und Frauen gerichtet.
Der VAMV arbeitet auf der Basis ,,Hilfe zur Selbsthilfe”. Das bedeutet, dass
alle Mitglieder im Rahmen ihrer persénlichen Maoglichkeiten selbst aktiv
werden und sich fiir die Anerkennung und die Verbesserung der Situation
von Einelternfamilien einsetzen.

30


mailto:vamvse@aol.de

Volkshochschule Bad Segeberg e.V.

Anschrift:

Telefon:
Fax:

Email:
Homepage:

Kontaktperson(en):

Buro-/Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Angebote:

Libecker Str. 10a
23795 Bad Segeberg

04551-96630

04551-9663 16

info@vhssegeberg.de
www.vhssegeberg.de

Michael KolIn

Mo - Fr 09.00 - 17.00 Uhr

Frauen, Berufsriickkehrerinnen, Arbeitslose

Abendkurse, Wochenendkurse, Einzelveranstaltungen aus folgenden
Bereichen

Selbstbehauptungs- und Erfolgstraining

Kommunikation und Kreativitat

EDV-Einfiihrung

Bewerbungstraining

Gesundheit und Fitness

Bad Segeberger Frauensalon

Padagogisches Weiterbildungsprogramm

Orientierungsveranstaltung fur Frauen zur Vorbereitung auf
Erwerbseinstieg und Selbststéndigkeit

Das Programm der VHS erscheint zweimal jahrlich. Es wird in alle
Haushalte in Bad Segeberg und Umgebung verteilt sowie 6ffentlich
ausgelegt und auf Anfrage auf3erhalb Bad Segebergs gern zugeschickt.
Unter www.vhssegeberg.de besteht auch die Mdglichkeit eines
Downloads.
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Weitere Hilfen

Begegnungs- und Beratungszentrum

Anschrift:

Telefon:
Email:
Blrozeiten:

Einrichtungen im
Beratungszentrum:

KirchstraRRe 9

23795 Bad Segeberg

04551 -955102
buthmann@diakonie-ploen-segeberg.de
Mo - Fr 09.00 — 12.00 Uhr

Anziehungspunkt

Baby- und Kinderbekleidungsshop C 955102
ATS — Fachstelle Gliickspielsucht C 955126
Behdrdenlotsen C 9936969
Deutscher Kinderschutzbund ( 88888

Ambulante Hilfen im Kreis Segeberg
Fachberatungsstelle gegen sexuelle Gewalt

Erziehungs- und Lebensberatung ¢ 955310
Flexible Sozialpadagogische Hilfen C 955321
Gesundheitsforum Segeberg 9084332
Hospizverein Segeberg e.V. 9631945
Kirchenkreis Segeberg C 955001
Migrationssozialberatung 955302

mittenmang Freiwilligenzentrum
von und fiir Menschen mit Behinderungen 955113
Mutter- und Mutter/Vater-Kind-Kuren

Kurberatung- und Vermittlungsstelle € 955300
Palliative Care € 9082905
Pflegestltzpunkt Kreis Segeberg (s.u.) 955512
Schuldnerberatungsstelle der Verbraucher-

zentrale Schleswig-Holstein e.V. € 908440
Schutzengel / wellcome / Eltern-Café C 993345
TRIO - Treffpunkt im Ort C 955126

Beratungsstelle fiir altere Biirger und ihre Angehdérigen -
Tragerunabhangige Pflegeberatung

Anschrift:

Telefon:
Email:

Kontaktperson::

Sprechzeiten:
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Kirchstr. 9

23795 Bad Segeberg

04551-955512

info@pflegestitzpunkt-se.de

Ulrich Mildenberger

Dorothea Kruse

offene Sprechstunde in Bad Segeberg: Mi. 16.00 - 18.00 Uhr

personliche Beratungsgesprache und Hausbesuche nach Vereinbarung,
auch auBerhalb der Sprechzeiten

Hauptsitz der Beratungsstelle:
Heidbergstr. 28, 22846 Norderstedt
Tel. 040 /52 88 38 30, Fax 0 40 / 52 88 38 32


mailto:buthmann@diakonie-ploen-segeberg.de
mailto:info@pflegest�tzpunkt-se.de

Die Muschel e.V. - Ambulanter Kinderhospizdienst

Anschrift:

Telefon:
Email:
Kontakt::

Klosterkamp 19

23795 Bad Segeberg
04551-8023030
info@die-muschel-ev.de

Uwe Arendt, 01 72-64 85 218
Susanne Kowalski, 01 76 — 77 06 56 78

Sozialkaufhaus ,,Aus 2. Hand*“-
gemeinnultziges Beschaftigungsprojekt
Beschéftigungs- und Qualifizierungsgesellschaft Stormarn (BQS)

Anschrift;

Telefon:

Email:
Homepage:
Kontaktperson:
Offnungszeiten:

Gorch-Fock-Str. 19-21 (Ecke Am Landratspark)
23795 Bad Segeberg

04551-8990120

marion.borsch@bgoh.de
www.bgoh.de/sozialkaufhaus-bad-segeberg.html
Marion Borsch

Mo, Di, Mi, Fr 9.00 - 15.30 Uhr, Do 9.00 - 18.00 Uhr

Flexible Sozialpddagogische Hilfen
Diakonisches Werk des Kirchenkreises Plon-Segeberg

Anschrift;

Telefon:

Fax

Email:
Homepage:
Kontaktpersonen:
Burozeiten:

Kirchstr. 9a

23795 Bad Segeberg

04551 -955321 und 9553 22
04551-955324
spfh@kirchenkreis-segeberg.de
www.diakonie-ploen-segeberg.de

Michael Schaluschke, Dirk Mohle

Mo 9.00 — 12.00 Uhr, Do 10.30 — 12.00 Uhr

Die Flexiblen Sozialpadagogischen Hilfen arbeiten mit Familien und jungen
Menschen in schwierigen Lebenslagen. Der Zugang zum Dienst erfolgt
i.d.R. Uber das zustandige Jugendamt. Fir Hilfesuchende entstehen keine
Kosten.

Jugendtreff ,,Alte Feuerwache*

Anschrift:

Telefon:

Fax:

Email:
Kontaktperson(en):
Offnungszeiten:

Seminarweg 3

23795 Bad Segeberg

04551-968972

04551-9448 24

jugendtreff@foni.net

Petra Schoder

Mo, Di, Do, Fr 13.00 — 20.00 Uhr, Mi 13.00 — 18.00 Uhr
S0 14.00 - 18.00 Uhr
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Praxis ohne Grenzen

Anschrift: Kirchplatz 2

23795 Bad Segeberg
Telefon: 04551-955027
Homepage: www.praxisohnegrenzen.de
Kontaktperson: Dr. Uwe Denker
Sprechzeiten: Mi, 15.00 — 17.00 Uhr

Segeberger Spendenparlament e.V.

Anschrift: Falkenburger Str. 88

23795 Bad Segeberg
Email:: segeberger.spendenparlament@web.de
Homepage: www.segeberger-spendenparlament.de
Kontaktperson: Barbara Koop-Lehmann, 1. Vorsitzende

Tel.04551-993511

Der Verein unterstitzt Initiativen in Bad Segeberg und Umgebung, die von
Armut, Obdachlosigkeit und Isolation betroffenen Menschen helfen.

Segeberger Tafel e.V.

Anschrift: Efeustr. 1

23795 Bad Segeberg
Telefon: 04551-2951
Fax 04551-943879
Homepage: www.segeberger-tafel.de

Segeberger FrauenNetzwerk

Verantwortlich:

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Bad Segeberg, Beate MOnkedieck
Oldesloer Str. 20, 23795 Bad Segeberg
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